
VAPING RISKS

N I C O T I N E  R I S K S  R E S E A R C H  F A C T S

I D E N T I F Y I N G  T H E  M O S T  C O M M O N  H E A L T H
R I S K S  O F  N I C O T I N E

K E R N  C O U N T Y  S H E R I F F ’ S  O F F I C E

H E A L T H  E F F E C T  # 1

Nicotine is highly addictive and
toxic to your body. 

H E A L T H  E F F E C T  # 2

Can harm your attention,
learning, mood, and impulse

control.  

H E A L T H  E F F E C T  # 4

E-Cigarette aerosol contains
heavy metals such as nickel,

tin, and lead. 

H E A L T H  E F F E C T  # 3

May put you at risk for future
addiction to other drugs.

I F  Y O U  A R E
P R E G N A N T

Nicotine can damage a fetus’s
developing brain and lungs.  It
has been associated with low

birth weight and pre-term
birth. 

S I G N S  O F
W I T H D R A W A L

Irritability, feeling anxious or
sad, trouble sleeping,

increased hunger, and/or
craving nicotine. 

N O  T O B A C C O  P R O D U C T S ,  I N C L U D I N G  E - C I G A R E T T E S ,  A R E  S A F E .  

R E V I S E D  F E B  2 0 2 6

S C A N  Q R  C O D E  T O  S E E  M O R E  I N F O R M A T I O N  F R O M  T H E  C D C



RIESGOS DEL
VAPEO

H E C H O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  S O B R E  L O S  R I E S G O S
D E  L A  N I C O T I N A

I D E N T I F I C A N D O  L O S  R I E S G O S  D E  S A L U D  M Á S  C O M U N E S
D E  L A  N I C O T I N A

K E R N  C O U N T Y  S H E R I F F ’ S  O F F I C E

E F E C T O  E N  L A
S A L U D  # 1

La nicotina es altamente adictiva
y tóxica para tu cuerpo

E F E C T O  E N  L A
S A L U D  # 2

Puede dañar tu atenció,
aprendizaje, estado de ánimo y

control de los impulsos

E F E C T O  E N  L A
S A L U D  # 4

El aerosol del cigarrillo
electrónico contiene metales

pesados como níquel, estaño y
plomo

E F E C T O  E N  L A
S A L U D  # 3

Puede ponerte en riesgo de
futura adicción a otras drogas

S I  E S T Á S
E M B A R A Z A D A

La nicotina puede dañar el
cerebro y los pulmones en
desarrollo de un feto. Se ha
asociado con bajo peso al
nacer y parto prematuro.

S I G N O S  D E
A B S T I N E N C I A

Irritabilidad, sensación de
ansiedad o tristeza, problemas

para dormir, aumento del
hambre y/o deseo de nicotina.

N I N G Ú N  P R O D U C T O  D E  T A B A C O ,  I N C L U I D O S  L O S  C I G A R R I L L O S
E L E C T R Ó N I C O S ,  E S  S E G U R O

R E V I S E D  F E B  2 0 2 6

E S C A N E A  E L  C Ó D I G O  Q R  P A R A  V E R  M Á S  I N F O R M A C I Ó N  D E  L A
C D C
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