
Haz tu mejor esfuerzo por mantener la calma. Si necesitas algo
para ayudarte a tranquilizarte o para estar cómodo, dile al oficial
lo que necesitas.
Infórmele al oficial que usted es autista. Puede decirlo o mostrar
una tarjeta informativa sobre el autismo.
Solicite que un familiar o un defensor lo acompañe si es necesario.
Escuche las preguntas o instrucciones del oficial.
Si el oficial le indica que deje de moverse, intente hacerlo y
mantenga las manos visibles a los costados, si es posible.
Si no entiende una instrucción o pregunta, diga “No entiendo”
Evite tocar al oficial, cualquier cosa de su uniforme o a su perro.
Si está herido o se siente inseguro, dígale al oficial. Ellos están ahí
para ayudar a mantenerlo a salvo.
Está bien darle al oficialsu nombre, dirección y número de
teléfono.
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Lo que las personas autistas pueden hacer:
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Fomentar relaciones positivas entre las personas autistas, sus familias, los
cuidadores y las fuerzas del orden locales contribuye a crear interacciones
más seguras y de apoyo mutual en la comunidad. Estas son algunas formas
sencillas de fortalecer esos vínculos:

Visitar una estación de policía o de bomberos puede ayudar a generar
confianza y familiaridad con los oficiales, el personal de emergencia y
sus vehículos. Estas visitas informales pueden hacer que las
interacciones futuras resulten más seguras y predecibles.
Los miembros de la comunidad deberían informarse sobre el autismo.
Una mayor comprensión y concienciación conducen a mejores
interacciones y ayudan a reducir las respuestas de emergencia
innecesarias. La educación fomenta la aceptación y el respeto hacia
la neurodiversidad.

Cómo construir una relación positiva

Consejos para las familias para
fomentar interacciones más solidarias

SCAN FOR
MORE INFO 

1350 Norris Road,
Bakersfield, CA 93308

(661) 391-7500
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